Menu: Menu Nido
Primavera/Estate

Lunedi

Pane [59 kcal] st

Fagiolini cotd all'olio [56 kcal] SL s6
Uova strapazzate [91 kcal] 86

Pasta al porodoro [245 kcal]

Sett. 1
Pranzo

Riso con zucchine [229 kcal] 86
Bocconcini di pollo [88 kcal] SL sG
Pormodoro [51 kcal] St 86

Pane integrale [77 kcal] SL

Sett. 2
Pranzo

Pasta alla norma [240 kcal]

Sett, 3 Fricaa 2 kel so

Insalata [47 kcal] SL s&

P Fanzo Panes9keal] st

Pasta alla crema di zucchine e ricotta
[241 kcall
Straccetti di pollo dorati al mais [104

Sett.

kcal] st
Pranzo ragilini cot allolio (56 keal st s&
Pane integrale [77 kcal] St

Pasta all'olio EVO e grana [233 kcall

Sett, 5 Mozzarella[101 keal) $6

Pomodoro [51 kcal] SL s&

P Fanzo Pane59keal st

Martedi

Pasta all'olio EVO e grana [233 kcal]
Pomodoro [51 kcal] SL sG

Pane [59 kcal] st

Polpettone vegetariano [104 kcal]

Pepite di pesce dorate al mais [93 kcal]
Insalata [47 kcal] sL s&

Pane [59 kcal] st

Pasta all'ortolana [246 kcal]

Pasta al ragu di pesce (merluzzo) [264
kcal] st

Asiago [72 kcal] s&

Zucchine trifolate [55 kcal] St $G
Pane integrale [77 kcal] St

Pasta al ragu di manzo [265 kcal]
Stracchino [120 kcal] s&

Carote cotte all'olio [66 kcal] St 86
Pane [59 kcal] St

Riso con piselli [231 kcal] 86
Polpettine di pesce [109 kcal] 86
Insalata [47 kcal] SL s6

Pane [59 kcal] st

Mercoledi

Straccetti di pollo dorati al mais [104
kcal] sL

Purea di patate [98 kcal] 86
Cappuccio [51 kcal] SL sG

Pane integrale [77 kcal] st

Crerna di carote con riso [209 kcal] s6

Orzo alla caprese [247 kcal]
Robiola [135 kcal] s&
Cappuccio [51 kcal] SL G
Pane [59 kcal] SL

Lasagne al ragu con pasta alluovo [311
kcall

Piselli al prezzemolo [78 kcal] SL $&
Carote [55 kcal] St sG

Pane [59 kcal] SL

Risotto alla parmigiana [217 kcal] 86
Filetti di merluzzo al pomodoro [104
kcal] sL

Insalata [47 kcal] SL sG

Pane [59 kcal] SL

Pasta al pomodoro [245 kcal]
Zucchine trifolate [55 kcal] SL $G
Pane integrale [77 kcal] St

Spezzatino di tacchino con verdure [94
kcal] sL

Giovedi

Pasta all'ortolana [246 kcall
Asiago [72 kcal] &

Zucchine trifolate [S5 kcal] St 86
Pane [59 kcal] st

Gnocchi di patate al porodoro [0 kcal]
Uova strapazzate [31 kcal] $G

Fagiolini cotd all'olio [56 kcal] SL sG
Pane integrale [77 kcal] SL

Riso al pomodoro [233 kcal] 86
Fagiolini cotd all'olio [56 kcal] SL G
Pane integrale [77 kcal] SL
Polpettone di tacchino [125 kcal]

Pasta e fagioli alla veneta [213 kcal]
Uova strapazzate [91 kcal] $6
Pomodoro [51 kcal] St s&

Pane integrale [77 kcal] SL

Crema di carote con riso [209 kcal] $6
Crocchette di ricotta e biete [122 kcall
Cappuccio [51 kcal] St s6

Pane [59 kcal] st

S

Pasta all'olio EVO e grana [233 kcal]
Filetto di platessa dorata al forno [92
kcal] st

Insalata [47 kcal] SL s&

Pane integrale [77 kcal] st

Vellutata di patate e porri con pastina
[203 kcal]

Polpettine di manzo inumido [101 kcal]
SG

Carote cotte all'olio [66 kcal] SL s&
Pane [59 kcal] st

Pasta all'olio EVO e grana [233 kcal]
Filetto di platessa dorata al fomo [92
kcal] st

Pormodoro [51 kcal] St sG&

Pane [59 kcal] st

Pasta al pomodoro [245 kcal]

Piselli al prezzemolo [78 kcal] SL $G
Cappuccio [51 kcal] 8L sG

Pane [59 kcal] st

Prosciutto cotto [43 kcall 4 SL SG
Carote [55 kcal] L s6

Pane integrale [77 kcal] St

Pasta all'ortolana [246 kcal]

SG Prodotto senza glutine 8L Prodotto senza lattosio @i Prodotto contenente maiale
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Menu: Menu Nido
Primavera/Estate

Energia: 451.46 kcal
Grassi: 2006 g

Di cui acidi grassi saturi:4.13 g
Sett. 1 Carboidrati: 56.46 g

Di cui zuccheri: 5.89 g
Pranzo rire: 1325

Proteine: 14.34 g

Sodio: 45459 mg

Energia: 444 kcal

Grassi: 16.85 3

Di cui acidi grassi saturi: 2.94 g
Sett. 2 Carboidrati: 58.71 g

Di cui zuccheri: 3.183

Pranzo rFibre: 355 g
Proteine: 16.34 g
Sodio: 468.05 mg

Energia: 441.09 kcal
Grassi: 19.78 g

Di cui acidi grassi saturi: 4.02 g
Sett. 3 Carboidrati: 55.63 g

Di cui zuccheri: 5.06 g

P FanZo ribre: 3.02g
Proteine: 12.84 g
Sodio: 454.68 mg

Energia: 477.63 kcal
Grassi: 1766 3

Di cui acidi grassi saturi:3.17 g
Sett. 4 Carboidrati: 62.37 g
Di cui zuccheri: 5.44 g

Pranzoriressg
Proteine: 19.71 g
Sodio: 474.34 mg

Energia: 444.26 kcal
Grassi: 1947 g

Di cui acidi grassi saturi: 6.67 g
Sett. 5 Carboidrati: 54.38 g
Di cui zuccheri: 3.813

P FanNZo ribre: 2553

Proteine: 15.86 g

Energia: 447.35 kcal

Grassi:20 3

Di cui acidi grassi saturi: 4.74 g
Carboidrati:57.63 3

Di cui zuccheri:5.19 g
Fibre:3.28 g

Proteine: 12.013

Sodio: 460.15 mg

Energia: 445.71 kcal
Grassi:17.53

Di cui acidi grassi saturi: 3.07 g
Carboidrati: 57633

Di cui 2uccheri: 487 g

Fibre: 294 g

Proteine: 17.39 g

Sodio: 449.24 mg

Energia: 467.79 kcal

Grassi: 16.73 g

Di cui acidi grassi saturi: 4.713
Carboidrati: 5852 g

Di cui zuccheri:5.62 g
Fibre:44 g

Proteine: 2233

Sodio: 542.17 mg

Energia: 510.49 kcal

Grassi: 22.45 3

Di cui acidi grassi saturi: 8.14 3
Carboidrati: 5933 g

Di cui 2uccheri: 8.76 g

Fibre: 437 g

Proteine: 20.96 g

Sodio: 547.37 mg

Energia: 446.68 kcal

Grassi: 17.02 g

Di cui acidi grassi saturi: 2.91 g
Carboidrati:60.26 g

Di cui zuccheri: 3.02 g
Fibre:351g

Proteine: 16.17 g

Mercoledi

Energia: 463.62 kcal

Grassi: 16.07 3

Di cui acidi grassi saturi:3.253
Carboidrati: 63.66 g

Di cui zuccheri: 6.06 g
Fibre:5.76 g

Proteine: 18.13 g

Sodio: 524.96 mg

Energia: 491.64 kcal

Grassi: 24.853

Di cui acidi grassi saturi: 59.52 g
Carboidrati:51.28 g

Di cui zuccheri: 2.91g
Fibre:6.38 g

Proteine: 1851 g

Sodio: 4698.89 mg

Energia: 436.57 kcal

Grassi: 16.313

Di cui acidi grassi saturi:4.47 g
Carboidrati:57.65 g

Di cui zuccheri: 7.26 g
Fibre:5.08 g

Proteine: 17.09 g

Sodio: 2383.25 Mg

Energia: 427.18 kcal

Grassi: 15.83

Di cui acidi grassi saturi: 4553
Carboidrati:59.4 g

Di cui zuccheri: 2.37 g
Fibre:1.83 g

Proteine: 1498 g

Sodio: 430.4 mg

Energia: 470.85 kcal

Grassi: 17.713

Di cui acidi grassi saturi: 3.06 g
Carboidrati:60.2 g

Di cui zuccheri: 6.54 g
Fibre:4.81 g

Proteine: 13.19 g

Energia: 432.55 kcal

Grassi: 17.03 g

Di cui acidi grassi saturi:5.12 g
Carboidrati: 56.53 3

Di cui zuccheri: 5.89 g

Fibre: 3.553

Proteine: 15.15 g

Sodio: 502.92 mg

Energia: 223.44 kcal

Grassi: 13613

Di cui acidi grassi saturi: 2.84 g
Carboidrati: 17.58 3

Di cui zuccheri: 2.19 g

Fibre: 3.453

Proteine: 7.89 3

Sodio: 378.5 mg

Energia: 491.12 kcal

Grassi: 18.29 g

Di cui acidi grassi saturi: 3.6 g
Carboidrati: 64.68 3

Di cui zuccheri: 4.43 g

Fibre: 4913

Proteine: 18.77 g

Sodio: 425.35 Mg

Energia: 431.25 kcal

Grassi: 20.03 g

Di cui acidi grassi saturi: 4.02 g
Carboidrati: 50.9 g

Di cui zuccheri: 5.12 g

Fibre: 5.813

Proteine: 13.54 g

Sodio: 493.8 mg

Energia: 440.73 kcal

Grassi: 206 g

Di cui acidi grassi saturi:5.21 g
Carboidrati: 54.74 g

Di cui zuccheri: 7.42 g

Fibre: 4693

Proteine: 11.36 g

mministraz

Energia: 448.77 kcal

Grassi: 17.64 g

Di cui acidi grassi saturi: 2.95 g
Carboidrati: 57413

Di cui zuccheri:3.16 g
Fibre:3.28 g

Proteine: 17.693

Sodio: 431.11 mg

Energia: 428.98 kcal

Grassi: 18.14 g

Di cui acidi grassi saturi: 3.35 3
Carboidrati:51.7 g

Di cui 2uccheri: 8.02 g

Fibre: 477 g

Proteine: 16.84 g

Sodio: 529.02 mg

Energia: 434.97 kcal

Grassi: 17.35 g

Di cui acidi grassi saturi: 2.92 g
Carboidrati:55.6 g

Di cui zuccheri: 3.62 g

Fibre: 262 g

Proteine: 17.23

Sodio: 455.01 mg

Energia: 368.87 kcal

Grassi: 12.04 g

Di cui acidi grassi saturi: 2.13g
Carboidrati:57.53 g3

Di cui 2uccheri:6.21 g

Fibre: 492 g

Proteine: 10.72 g

Sodio: 2294.59 mg

Energia: 421.43 kcal

Grassi: 15.15 g

Di cui acidi grassi saturi: 3.19 g
Carboidrati: 60.27 g

Di cui zuccheri: 742 g

Fibre: 473 g

Proteine: 13.7 3

Energia: O kcal
Grassi:0g

Di cui acidi grassi saturi:

Carboidrati:0 g

Di cui zuccheri:0 g
Fibre:0 g
Proteine:0g
Sodio: 0 mg

Energia: O kcal
Grassi:0g

Di cui acidi grassi saturi:

Carboidrati:0 g

Di cui zuccheri:0 g
Fibre:0 g
Proteine:0g
Sodio: 0 mg

Energia: O kcal
Grassi:0g

Di cui acidi grassi saturi:

Carboidrati:0 g

Di cui zuccheri:0 g
Fibre:0 g
Proteine:0g
Sodio: 0 mg

Energia: O kcal
Grassi:0g

Di cui acidi grassi saturi:

Carboidrati:0 g

Di cui zuccheri:0 g
Fibre:0 g
Proteine:0g
Sodio: 0 mg

Energia: O kcal
Grassi:0g

Di cui acidi grassi saturi:

Carboidrati:0 g

Di cui zuccheri:0 g
Fibre:0 g
Proteine:0g

0g

0g

0g

0g

0g
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Menu: Menu Nido - Pranzc

Autunno/lnverno
Lunedi

Risotto ai porri [238 kcal] 86
Frittata [95 kcal] s&

Sett. 1 Insalata [47 kcal] 8L $6
P Fanzo Pane 9 keal] st

Minestra d'orzo [196 kcal]

Bocconcini di pollo [88 kcal] SL s6
SEtt' 2 Purea di verdure invernali [80 kcal] SL
Pranzo

Pane [59 kcal] st

Pasta al pornodoro [245 kcal]
Cappuccio [51 kcal] st s&

Sett- 3 Pane [59 kcal] st

Scaloppine di tacchino al limone [96
Pranzo %

Frittata [95 kcal] 86

Cavolfiore gratinato al forno [73 kcal]
Pane [59 kcal] st

Pasta all'olio EYO e grana [233 kcall

Sett. 4
Pranzo

Pasta al pormodoro [245 kcal]

Sett, 5 Asiago [72 kcal] s&

Spinaci saltat [70 kcal] 86

P ranzo Pane [59 kcal] St

Martedi

Pasta al pormodoro [245 kcal]

Petto di pollo alla salvia [91 kcal] SL
Cappuccio [51 kcal] 8L G

Pane [59 kcal] st

Risotto con crema di spinaci [241 kcal]
SG

Stracchino [120 keal] s6

Carote cotte all'olio [66 kcal] 8L 86
Pane [59 kcal] st

Pasta con piselli [245 kcal]
Morbidelle di verdure invermali [109
kcal]

Pane [59 kcal] st

Polpettine di pesce [109 kcal] 86
Finocchio [48 kcal] SL sG

Pane [59 kcal] st

Pasta all'ortolana [246 kcal]

Crema di patate e cannellini con crostni
[154 kcal]

Petto di pollo alla salvia [31 kcal] SL
Broccoli all'olio [61 kcal] SL sG

Pane [59 kcal] St

Mercoledi

Pastina in brodo di came [185 kcal]
Bollito di manzo consalsa di pane [155
kcal

Carote [G5 kcal] 8L 8G

Pane [59 kcal] SL

Pasta al porodoro [245 kcal]
Polpettine di pesce [109 kcal] $6
Insalata [47 kcal] SL sG

Pane [59 kcal] SL

Arrosto di maiale in salsa dimele [111
kcall 9 sL sa

Pane [59 kcal] SL

Minestra d'orzo [196 kcal]

Bieta cotta all'olio [55 kcal] SL s&

Parmigiano Reggiano [77 kcal] 86
Cappuccio [51 kcal] SL G

Pane [59 kcal] SL

Pasta al porodoro e ricotta [275 kcal]

Pane [59 kcal] SL

Minestra di riso e sedano [182 kcal] s6
Polpettine di pesce [109 kcal] 86
Finocchio [48 kcal] SL s6

Giovedi

Orzotto increma di piselli [224 kcal]
Broccoli all'olio [61 kcal] SL sG
Patate lessate [115 kcal] SL G
Pane [59 kcal] st

Pasta all'ortolana [246 kcal]

Piselli al prezzemolo [78 kcal] SL s&
Cappuccio [51 kcal] SL s6

Pane [59 kcal] st

Crema di zucca conriso [168 kcal] $G
Filetto di platessa dorata al forno [92
kcal] sL

Insalata [47 kcal] SL s6

Pane [59 kcal] St

Pasta e fagioli alla veneta [213 kcal]
Purea di verdure invernali [80 kcal] SL
SG

Carote [55 kcal] SL sG

Pane [59 kcal] st

Pane [59 kcal] st

Carote [55 kcal] SL sG

Lasagne al ragui con pasta all'uovo [311
kcal]

e

Patate lessate [115 kcal] 8L sG
Polenta [72 kcal] SL sG
Pane [59 kcal] st

Filetd di merluzzo al pornodoro [104
kcal] st

A. Fisse

Minestra di riso e ceci [209 kcal] s6
Uova strapazzate [91 kcal] 86
Finocchio [48 kcal] SL sG

Pane [59 kcal] st

Pasta e fagioli [254 kcal]

Carote [55 kcal] St s6

Patate al fomo [116 kcal] SL s&
Pane [59 kcal] st

Passato di verdure invemali con riso
[198 kcal] sG

Pane [59 kcal] st

Scaloppine di tacchino al limone [96
kcal] st

Bieta cotta all'olio [55 kcal] SL s&

Pane [59 kcal] st

Minestra d'orzo [196 kcal]

Polpettine di pesce [109 kcal] 86
Purea di verdure invernali [80 kcal] St
sG

SL Prodotto senza lattosio 8@ Prodotto senza glutine @ Prodotto contenente maiale
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Menu: Menu Nido
Autunno/lnverno

Energia: 439.05 kcal
Grassi: 1949 g

Di cui acidi grassi saturi: 4.15 3
Sett. 1 Carboidrati: 56.59 g

Di cui zuccheri: 3.37 3
Pranzorire 2513

Proteine: 11.73 g

Sodio: 46258 mg

Energia: 423.16 kcal

Grassi: 17.18 g

Di cui acidi grassi saturi: 2.85 g
Sett. 2 Carboidrati: 51.92 g

Di cuizuccheri: 6.15g

Pranzo rire:csg
Proteine: 17.47 g
Sodio: 448.6 mg

Energia: 450.9 kcal

Grassi: 1736 g

Di cui acidi grassi saturi: 2.93 g
Sett. 3 Carboidrati: 57.53 g

Di cui zuccheri: 5.44 g

Pranzo rivre: 3545
Proteine: 19.2g
Sodio: 421.85mg

Energia: 460.95 kcal

Grassi: 2059 g

Di cui acidi grassi saturi: 4.55 3
Sett. 4 Carboidrati: 56.35 g

Di cui zuccheri: 4.36 3

Pranzo rFibre: 352 g
Proteine: 15.52 g
Sodio: 477.38 mg

Energia: 446.19 kcal

Grassi: 1766 3

Di cui acidi grassi saturi:5.32 g
Sett. 5 Carboidrati: 56.98 g

Di cui zuccheri: 4.85 3
Pranzo ribre:3.72 S

Proteine: 17.35 g

Energia: 445.87 kcal

Grassi: 17.25g

Di cui acidi grassi saturi: 2.95 3
Carboidrati: 56.84 3

Di cui zuccheri:551 g
Fibre:355g

Proteine: 18.84g

Sodio: 418.83 mg

Energia: 486.46 kcal

Grassi: 21.7g

Di cui acidi grassi saturi: 8.04 g
Carboidrati: 5596 g

Di cui zuccheri:5.7 g
Fibre:3.72 g

Proteine: 15.75 g

Sodio: 575.9 Mg

Energia: 413.03 kcal

Grassi: 13.23

Di cui acidi grassi saturi: 2.613
Carboidrati: 64.653

Di cui zuccheri:5.79 g
Fibre:5.05 g

Proteine: 12.15g

Sodio: 367.91 mg

Energia: 462.2 kcal

Grassi: 17.86 g

Di cui acidi grassi saturi:3.14 3
Carboidrati: 60.01g

Di cui 2uccheri:5.91 g
Fibre:4.17 g

Proteine: 18.32 g

Sodio: 4413.14 mg

Energia: 365.46 kcal

Grassi: 17.653

Di cui acidi grassi saturi: 2.87 g
Carboidrati: 35.17 g

Di cui zuccheri:5.31 g
Fibre:6.09 g

Proteine: 17.74 g

Mercoledi

Energia: 454.43 kcal

Grassi: 20.4 g

Di cui acidi grassi saturi:4.21g
Carboidrati: 49.74 g

Di cui zuccheri: 4.85 g
Fibre:3.14 g

Proteine: 20.23 g

Sodio: 543.6 mg

Energia: 460.54 kcal
Grassi:17.9g

Di cui acidi grassi saturi:3.14 g
Carboidrati:59.78 g

Di cui zuccheri:5.69g
Fibre:3.56 g

Proteine: 18.04 g

Sodio: 43%4.33 mg

Energia: 421.8 kcal

Grassi: 18.36 3

Di cui acidi grassi saturi: 3.59 3
Carboidrati: 47.83 g

Di cui zuccheri: 7.45 g
Fibre:6.46 g

Proteine: 1593 g

Sodio: 433.05mg

Energia: 462.12 kcal

Grassi: 19.86 3

Di cui acidi grassi saturi: 7.33 g
Carboidrati: 56.47 g

Di cui zuccheri:5.93
Fibre:3.27 g

Proteine: 1753 g

Sodio: 448 mg

Energia: 398.21 kcal

Grassi: 17.07 3

Di cui acidi grassi saturi: 2.94 g
Carboidrati: 47.65 g

Di cui zuccheri: 3.39g
Fibre:3.54 g

Proteine: 153 g

Energia: 371.61 kcal

Grassi: 1192 g

Di cui acidi grassi saturi: 2.04 g
Carboidrati: 58.653

Di cui zuccheri: 1.96 g

Fibre: 8213

Proteine: 10.4 3

Sodio: 337.85mg

Energia: 370.03 kcal

Grassi: 12.04 g

Di cui acidi grassi saturi: 2.1g
Carboidrati: 57.68 3

Di cui zuccheri: 6.353

Fibre: 5.03 3

Proteine: 10.81 g

Sodio: 2313.1 mg

Energia: 366.7 kcal

Grassi: 165538

Di cui acidi grassi saturi: 2.6 g
Carboidrati: 42.51 3

Di cui zuccheri: 3.42 g

Fibre: 1.88 3

Proteine: 14.07 g

Sodio: 461.86 mg

Energia: 340.01 kcal

Grassi: 11.7 g

Di cui acidi grassi saturi: 1.95 g
Carboidrati: 51.83 g

Di cui zuccheri: 5.65 g
Fibre:5.22 g

Proteine: 5.05 3

Sodio: 344.33 Mg

Energia: 425.27 kcal

Grassi: 16.15 g

Di cui acidi grassi saturi: 4.47 g
Carboidrati: 56.7 g

Di cui zuccheri: 7.02 g

Fibre: 3.59g

Proteine: 15.55 g

mministrazi

Energia: 256.95 kcal
Grassi:8.713

Di cui acidi grassi saturi: 1.27 g
Carboidrati: 33923

Di cui 2uccheri: 2.02 g
Fibre:2.08 g

Proteine: 12.08 g

Sodio: 330.25 mg

Energia: 407.15 kcal

Grassi: 19.79 g

Di cui acidi grassi saturi: 3.99g
Carboidrati: 47.84 g

Di cui 2uccheri: 2.82 g
Fibre:3.88 g

Proteine: 11.83

Sodio: 4386.8 mg

Energia: 398.93 kcal

Grassi: 12.98 g

Di cui acidi grassi saturi: 2.53 3
Carboidrati: 6037 g

Di cui 2uccheri:542 g
Fibre:6.97 g

Proteine: 12.27 g

Sodio: 359.73 mg

Energia: 408.08 kcal

Grassi: 16.76 g

Di cui acidi grassi saturi: 2.81 3
Carboidrati:50.28 3

Di cui 2uccheri: 445 g
Fibre:3.16 g

Proteine: 16.313

Sodio: 348.68 mg

Energia: 444.41 kcal

Grassi: 17.88 g

Di cui acidi grassi saturi: 3.06 g
Carboidrati:55.89 g

Di cui zuccheri:6.6 g

Fibre: 741 g

Proteine: 17.22g

A. FIsse

Energia: O kcal
Grassi:0g

Di cui acidi grassi saturi:

Carboidrati:0 g

Di cui zuccheri:0 g
Fibre:0 g
Proteine:0g
Sodio: 0 mg

Energia: 0 kcal
Grassi:0g

Di cui acidi grassi saturi:

Carboidrati:0 g

Di cui zuccheri:0 g
Fibre:0 g
Proteine:0g
Sodio: 0 mg

Energia: O kcal
Grassi:0g

Di cui acidi grassi saturi:

Carboidrati:0 g

Di cui zuccheri:0 g
Fibre:0 g
Proteine:0g
Sodio: 0 mg

Energia: O kcal
Grassi:0g

Di cui acidi grassi saturi:

Carboidrati:0 g

Di cui zuccheri:0 g
Fibre:0 g
Proteine:0g
Sodio: 0 mg

Energia: O kcal
Grassi:0g

Di cui acidi grassi saturi:

Carboidrati:0 g

Di cui zuccheri:0 g
Fibre:0 g
Proteine:0g
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